
 



 

Les membres du Club Lions 
de Laval souhaitent la 

meilleure des chances à 
notre gouverneur, Lion 

Makram Haddad, et un franc 
succès pour son année de 

gouverneur d
 

u District U-1

Au service de sa communauté depuis 1951 

Lion Miville Mercier 
Président 2022-2023 



Message du gouverneur 

Chers Amis Lions, 
Nous voici enfin au nouvel 
exercice Lions qui commence 
pour le mandat 2022-2023, je 
suis heureux de pouvoir 
m’adresser à vous Lions ������ en 
vous souhaitant mes 
remerciements pour m’avoir 
élu comme votre Gouverneur 
pour cette année.  

Je serai tout au long de ce mandat près de vous et avec 
vous, tous, pour une réussite totale pour notre District. 

Nous aurons plusieurs défis à relever pour réussir le 
Changement préconisé par le Lions International 
quant à l’amélioration de plusieurs projets dans le 
cadre de l’augmentation de notre effectif dans nos 
Clubs, dans la création de nouveaux clubs, ainsi de 
nouveaux clubs spécialisés, du changement dans la 
manière de tenir nos réunions qui seront plus 
agréables pour le maintien de notre effectif et j’en 
passe. 

Nous suivrons la devise de Bryan Sheehan, notre 
Président International :  Ensemble nous pouvons.  

Je profite de cette édition de notre bottin pour 
remercier tous nos annonceurs, tous nos Clubs et tous 
ceux qui ont contribué à sa réalisation.  

Bonne année Lions à tous. 

Ensemble nous pouvons ! 

Makram Nicolas Haddad 
Gouverneur 2022-2023 
District U-1 



Governor’s Message 

Dear fellow Lions, 
Here we are at last in the new 
Lions fiscal year that begins 
for the 2022-2023 term, I am 
happy to be able to address 
you Lions ������ wishing you my 
thanks for electing me as your 
Governor for this year.  

I will be throughout this term 
close to you and with you, and all of you, for a total 
success for our District. 

We will have many challenges to meet in order to 
succeed in the Change advocated by Lions 
International in the improvement of many projects in 
the framework of the increase of our membership in 
our Clubs, in the creation of new clubs, also new 
specialized clubs, the change in the way of holding our 
meetings which will be more pleasant for the retention 
of our membership and so on. 

We will follow the motto of Bryan Sheehan, our 
International President: Together we can.  

I would like to take this opportunity to thank all of our 
advertisers, all of our clubs and all of those who helped 
make this publication possible.  

Happy New Lions Year to all. 

Together we can! 

Makram Nicolas Haddad 
Governor 2022-2023 
District U-1 



MÉDAILLE DU GOUVERNEUR 

La médaille du gouverneur représente le 
territoire de la province de Québec, terre 
d’adoption du Lion Makram qui est entourée à 
gauche du drapeau du Liban, pays d’origine de 
Makram, du drapeau du Canada suivi du 
drapeau du Québec. Au bas nous retrouvons son 
thème « Ensemble nous pouvons » 

GOVERNOR’S MEDAL 

The Governor's Medal depicts the territory of the 
province of Quebec, Makram's adopted home, 
which is surrounded on the left by the flag of 
Lebanon, Makram's country of origin, the flag of 
Canada and the flag of Quebec. At the bottom we 
find his theme "Together we can". 



Biographie du gouverneur 

MAKRAM NICOLAS HADDAD 

GOUVERNEUR 2022-2023 

DISTRICT U-1 

PERSONNEL 
Marié à Michelle, père de deux enfants, grand-père de 
quatre petites-filles et d’un petit-garçon. 

VIE PROFESSIONNELLE 
Retraité mais auparavant homme d’affaires et 
entrepreneur 

VIE DANS LE LIONISME 
• Intronisée en 1983 au Club Lions de Daloa Ouest

(District 403 A2), Côte d’Ivoire, membre jusqu’en
2008 et transféré au club Abidjan Ocean 

• Membre du Club Lions de Abidjan Ocean (District
403 A2) de 2008 à 2016 et transféré au Club Lions
Laval Espoir en 2016

• Membre du Club Lions Laval Espoir de 2016 à 2019 
et transféré au Club Lions de Laval en 2019

• Membre à vie de Lions Clubs International depuis
2014

• 1984-1985 - Trésorier du Club Lions Daloa Ouest
• 1986-1987 – Président du Club Lions Daloa Ouest
• 1994-1995 - Secrétaire du Club Lions Daloa Ouest
• 1995-1996 – Président de zone (Région 31, District

403 A2
• 2001-2002 - Président de Région 31, District 403 A2
• 2012-2013 – Président du Club Lions Abidjan Ocean 
• 2014 – Commissaire générale du congrès d’Abidjan
• 2019-2021 – Président du Club Lions de Laval
• 2019-2020 – Responsable de ka Commission Faim et

pauvreté District U-1 



• 2020-2021 – Deuxième Vice-gouverneur – District U-
1

• 2021-2022 – Premier Vice-gouverneur – District U-1 

RECONNAISSANCES ET APPRÉCIATIONS 
• Compagnon Melvin Jones et Melvin Jones Progressif

5 diamants
• Récipiendaire de la Médaille Reconnaissance Yves

Léveillé
• Président de club 100 %
• Secrétaire de club 100 %
• Officier de l’Ordre National de la République de la

Côte d’Ivoire Cocoa 2014 

Ensemble nous pouvons 



Governor’s Biography 

MAKRAM NICOLAS HADDAD 

GOVERNOR 2022-2023 

DISTRICT U-1 

PERSONAL 
Married to Michelle, father of two children, 
grandfather of four granddaughters and one 
grandson. 

PROFESSIONAL LIFE 
Retired but previously a businessman and 
entrepreneur 

LIFE IN LIONISM 
• Inducted in 1983 at the Lions Club of Daloa West 

(District 403 A2), Ivory Coast, member until 2008 and
transferred to the Abidjan Ocean Club

• Member of the Lions Club of Abidjan Ocean (District
403 A2) from 2008 to 2016 and transferred to the
Lions Club Laval Espoir in 2016

• Member of the Laval Espoir Lions Club from 2016 to 
2019 and transferred to the Laval Lions Club in 2019

• Life Member of Lions Clubs International since 2014
• 1984-1985 - Treasurer, Daloa West Lions Club
• 1986-1987 - President, Daloa West Lions Club
• 1994-1995 - Secretary of Daloa West Lions Club
• 1995-1996 - Zone Chairperson (Region 31, District

403 A2)
• 2001-2002 - Region 31 Chairperson, District 403 A2
• 2012-2013 - President of Lions Club Abidjan Ocean
• 2014 - General Commissioner of the Abidjan

Convention
• 2019-2021 - Laval Lions Club President
• 2019-2020 - District U-1 Hunger and Poverty

Committee Chairperson 



• 2020-2021 - Second Vice District Governor – U-1
• 2021-2022 - First Vice District Governor - U-1 

RECOGNITIONS AND APPRECIATIONS 
• Melvin Jones Fellow and Melvin Jones Fellow

Progressive 5 Diamonds
• Recipient of the Yves Léveillé Recognition Medal
• 100% Club President
• 100% Club Secretary 
• Officer of the National Order of the Republic of

Côte d'Ivoire Cocoa 2014

Together we can 



Objectifs/Goals 2022-2023 

• 60% des clubs du district signalant leurs
activités de service 

• Création de 3 nouveaux clubs et augmentation
nette de l’effectif de 90 nouveaux membres

• Activités de formation pour 90% des présidents
de zone et 75% des officiels de club

• Augmentation de la participation individuelle à
la LCIF de 20%, de 15% pour les clubs et assurer
que 3 clubs obtiennent 100% de leurs membres
à contribuerSAYES

• 60% of clubs in the district reporting service
activities

• Three new clubs formed and a net increase of
90 new members 

• Training activities for 90% of zone presidents
and 75% of club officers

• Increased individual participation in LCIF by
20%, increased club participation by 15% and
ensured that 3 clubs had 100% of their
members contributing



Dates importantes/ 
Important Dates 

13 août 2022 
Journée internationale de la jeunesse 

13 octobre 2022 
Journée mondiale de la vue 

15 octobre 2022 
Journée internationale de la canne blanche 

14 novembre 2022 
 Journée mondiale du diabète 

5 décembre 2022 
Journée internationale LEO 

15 février 2023 
Journée internationale du cancer de l’enfant 

8 mars 2023 
Journée internationale de la femme 

2 avril 2023 
Journée mondiale de l’autisme 

22 avril 2023 
Journée de la Terre 

29 avril 2023 
Journée mondiale d’intronisation Lions 

5 juin 2023 
Journée mondiale de l’environnement 

7 juin 2023 
Anniversaire de fondation du 

Lions Clubs International 



Agenda 
Visites, réunions et autres activités 

Visits, Meetings and Other Activities 

Date Activité 
Activity 

Endroit 
Place 

2022-08-19 
1ère réunion du 
conseil DMU 

Drummondville 

2022-08-27 
1ère réunion du 

cabinet 
Laval 

2022-10-14 
2e réunion du 
conseil DMU 

Drummondville 

2022-10-15 Congrès - DMU Drummondville 

2022-11-19 
2e réunion du 

cabinet 
Laval 

2023-02-04 
3e réunion du 
conseil DMU 

Visioconférence 

2023-02-11 
3e réunion du 

cabinet 
Visioconférence 

2023-05-12 
4e réunion du 

cabinet 
Laval 

2023-05-13 
2024-05-14 

Congrès 
District U-1 

Laval 

29 avril 2023 
Congrès – District U-4 

Thetford 
Mines 

5 au 7 mai 2023 
Congrès – District U-2 

Alma 

19 au 21 mai 2023 
Congrès – District U-3 

Carleton-sur-
Mer 

2023-05-27 
4e réunion du 
conseil DMU 

Québec 

7 au 11 juillet 2023 
Congrès international 

Boston 





Clubs Lions International 
Lions Clubs International 

2022-2023
Président international / International President 

BRIAN E. SHEEHAN 
BIRD ISLAND, MINNESOTA, USA 

Président international sortant / Past International President 

DOUGLAS X. ALEXANDER 
BROOKLYN, NEW-YORK, USA 

1er Vice-présidente / 1st Vice-President 

DR PATTI HILL 
EDMONTON, ALBERTA, CANADA 

2e Vice-présidente / 2nd Vice-President 

FABRICIO OLIVEIRA 
CATOLÉ DO RACHA, BRÉSIL 

3e Vice-président / 3rd Vice-President 

A.P. SINGH 
KOLKATA, INDES 



Clubs Lions International 
Lions Clubs International 

2022-2023

Directeurs internationauxl / International Directors 

ALLEN SNIDER 
Niagara on The Lake ON 

Canada 
2021-2023 

Président international / International President 1973-1974 

TRIS COFFIN † 

Directeur international / International Director 2013-2015 

YVES LÉVEILLÉ (Dominique) 
50, rue Colville 

Howick QC J0S 1G0 
Tél. : 450-825-2991 
Cell. : 450-544-1808 

leveille.yves@videotron.ca 

Club Lions d’Ormstown 

Directeur international / International Director 1997-1999 

GILLES MELANÇON (Denise) 
216, rue Notre-Dame #305 

Repentigny QC J6A 2R2 
Tél. : 450-585-3549 

gmelancon@bell.net 

Club Lions Repentigny-La Seigneurie 

mailto:yleveille@sympatico.ca


District U-1 
Cabinet – 2022-2023 

Gouverneur / Governor 

MAKRAM NICOLAS HADDAD 
518, boul. Perrot 

Île Perrot QC J7V 3H2 
Cell. : 514-291-5833 

lion.makhad51@gmail.com 

Club Lions de Laval 

Gouverneure sortante / Past Governor 

KATHY ST-YVES 
3025, boul. Jean-Jacques 

Cossette 
Val d’Or QC J9P 5G2 
Tél. : 819-825-6060 

mika9310@msn.com 

Club Lions Val d’Or inc. 

Premier vice-gouverneur / First Vice-Governor 

ANTOINE MENASSA 
2198, boul. Des Oiseaux 

Laval QC H7L 0C9 
Cell. : 514-248-5882 

a.menassa@hotmail.com

Club Lions Laval Renaissance

Second vice-gouverneur / Second Vice-Governor 

MARCO STOCCHERO 
3320, rue Marconi 

Mascouche QC J7K 3N6 
Cell. : 514-730-4120 

marcos@canplexextrusions.co
m 

Club Lions de Terrebonne 

mailto:lion.makhad51@gmail.com
mailto:a.menassa@hotmail.com
https://d.docs.live.net/544c11e835434790/Documents/Lions/District%20U-1%20-%202022-2023/Bottin/marcos@canplexextrusions.com
https://d.docs.live.net/544c11e835434790/Documents/Lions/District%20U-1%20-%202022-2023/Bottin/marcos@canplexextrusions.com


District U-1 
Cabinet – 2022-2023 

Secrétaire / Secretary 
ANDRÉ L’ESPÉRANCE 
140, rue Larouche 
Laval QC H7G 2M7 
Tél. : 450-933-8577 
Cell. : 514-433-8124 

a.lesperance@videotron.ca

Club Lions de Laval 
Trésorier / Treasurer 

ROBERT GÉNÉREUX 
2, chemin du Chevalier 

St-André d’Argenteuil QC J0V 1X0 
Cell. : (514) 928-2871 

bobgenerous@hotmail.com 

Club Lions de Lachute 

Directeur international/International Director 2013-2015 
Affaires internationales / International Affairs 

YVES LÉVEILLÉ (Dominique) 
50, rue Colville 

Howick QC J0S 1G0 
Tél. : 450-825-2991 
Cell. : 450-544-1808 

leveille.yves@videotron.ca 

Club Lions d’Ormstown 

Directeur international/International Director 1997-1999 

GILLES MELANÇON (Denise) 
216, rue Notre-Dame #305 

Repentigny QC J6A 2R2 
Tél. : 450-585-3549 

gmelancon@bell.net 

Club Lions Repentigny-La Seigneurie 

mailto:a.lesperance@videotron.ca
mailto:yleveille@sympatico.ca


Présidents.es de zone 
Zone Chairpersons 

2022-2023 
Zone 12 Est 

DIANE BOUDREAU 
3330, rue Pasteur 

St-Hubert QC J3Y 6Y5 
Tél. rés. et cell. : 514-566-5258 

dboudreau@bhsyndics.ca 

Anjou pour la vie
_____________________________________________ 

Anjou pour la vie, Joliette, 
Repentigny, 

Repentigny-La Seigneurie 

Zone 28 Ouest 

VACANT 
___________________________________________ 

La Sarre, Macamic, Noranda-
Rouyn 

Zone 28 Nord 

CÉCILE ST-PIERRE 
157, rue Poirier 

Val d’Or QC J9P 5B8 
Tél. : 819-860-1930 

stpierrececile0@gmail.com 

Club Lions Val d’Or inc. 
___________________________________ 

Amos, Amos Femmes, Malartic 
Val d’Or inc., Val-d’Or Métropolitain 

mailto:dboudreau@bhsyndics.ca
mailto:stpierrececile0@gmail.com


Présidents.es de zone 
Zone Chairpersons 

2022-2023 
Zone 50 Sud 

SAYED MELHEM 
2155, Ave Manon 
Laval QC H7S 1V5 

Cell. : 514-892-4056 
sayed-melhem@hotmail.com 

Club Lions Laval Renaissance 
_____________________________________________ 

Laval, Laval Renaissance,  
Montréal -Toile d’Entraide du 

Monde,  
Ste-Thérèse, Terrebonne 

Zone 50 Nord 

VACANT 

_____________________________________________ 

Lachute, St-Adolphe d’Howard, 
Mont-Laurier, St-Jérôme 

Zone 56 Est 

GABRIEL BARRIÈRE 
53, rue Claire 

St-Bernard-de-Lacolle QC J0J 1V0 
Tél. : 450-246-2765 

suziegab_09@bell.net 

Club Lions de Lacolle 
___________________________________________ 

Lacolle, Montréal Les Griffons du 
Kebek, Napierville, St-Jean-sur-

Richelieu 

https://d.docs.live.net/544c11e835434790/Documents/Lions/District%20U-1%20-%202022-2023/Bottin/sayed-melhem@hotmail.com
mailto:celynepilon@gmail.com


Présidents.es de zone 
Zone Chairpersons 

2022-2023 
Zone 56 Sud 

VACANT 
___________________________________________ 

Brossard, Ormstown, St-Édouard, 
St-Mathieu, Ville Ste-Catherine 

Zone 57 Centre 
NADINE WAKED 

1166, boul. Laird #27 
Ville Mont-Royal QC H3R 1Z2 

Cell. : 514-798-7111 
amlb1171@gmail.com 

Club Lions Mtl Cèdres du Liban 
______________________________________ 

Mtl Cèdres du Liban,  
Mtl Communautaide,  

Mtl Dames de Cœur, Mtl Le Pouvoir 
Mtl Villeray Sourds, St-Laurent, 

Verdun
Zone 57 West 

GILBERT ST-ONGE 
6767, Chemin Côte St-Luc #323 

Côte St-Luc QC H4V 2Z6 
Cell. : 514-473-6704 

gmstonge@sympatico.ca 

Montreal Central Lions Club 
______________________________________ 

Deux-Montagnes, Greenfield Park, 
Mtl Central, Mtl Greater Chinese,  
Mtl West Island, Mtl Westward,  

St-Lambert, Montreal Endless Youth 
Vision, Montreal Autism Community

mailto:amlb1171@gmail.com
mailto:oscar1@bell.net


Responsables de commission 
Committee Chairpersons 

2022-2023 
STRUCTURE MONDIALE D’ACTION 

Les Lions en action 
En cherchant à unir les trois piliers du 
Lions Clubs International (Leadership, 
Effectif et Service), la Structure 
mondiale d’action (SMA) donne aux 

Lions accès à des programmes et des outils clés.  

Les clubs sont au cœur de l'action 
La SMA met l’ensemble du réseau Lions au service des 
clubs. Le travail d'équipe est ici l’élément essentiel. Il 
met les équipes EML, EME et EMS au soutien de votre 
club. Cette approche en équipe garantit que nos clubs 
et nos Lions disposent des compétences, des 
connaissances et des ressources nécessaires pour 
apporter un service de qualité. Le soutien est omni 
présent. 

Le Gouverneur du District occupe la fonction de 
responsable de la Structure Mondiale d'Action au 
niveau du district. Dans ce rôle, le Gouverneur 
s’assurera que les coordonnateurs EML, EME et EMS de 
District travaillent ensemble et mettent en place les 
plans pour former des responsables qualifiés, 
développer l’effectif et amplifier le service humanitaire 
au niveau du District. 

Responsable de la structure mondiale d’action 
Makram Nicolas Haddad – Gouverneur 

Équipe mondiale de leadership (EML) 
Christiane Delifer 

Équipe mondiale de l’effectif (EME) 
Liliane Farhat 

Équipe mondiale de service (EMS) 
Marleine Salameh

Approche globale effectif 
Antoine Nahas 



Présidents (es) de commission 
Committee Chairpersons 

2022-2023 
Équipe mondiale de leadership - Coordonnatrice 

Christiane Delifer 

Mtl Cèdres-du-Liban 

530, boul. Côte-Vert #506 
Ville St-Laurent QC H4L 
1X9 
Cell. : 514-773-6562 
chdelifer01@gmail.com 

Équipe mondiale de l’effectif - Coordonnatrice 
Liliane Farhat 

Mtl Cèdres-du-Liban 

5041, rue de Horta 
Laval QC H7W 0A5 
Cell. : 514-573-0114 
lilanef@hotmail.com 

Équipe mondiale de service - Coordonnatrice 
Marleine Salameh

Mtl Cèdres-du-Liban 

4084, rue Girouard
Montréal QC H4A 3C9
Cell. : 514-669-6444 
marleine_salame@yahoo.com 

Approche Globale Effectif 
Antoine Nahas 

Mtl Cèdres-du-Liban 

8275, Croissant Osaka 
Brossard QC J4Y 2Z7 
Cell. : 514-710-3330 
antoinenahas@yahoo.ca 

La LCIF est est l’organisation caritative officielle du Lions 
Clubs International qui octroie aux Lions les 
subventions qui leur permettent d'avoir un impact 
localement et dans le monde. La totalité de votre don à 
la LCIF finance les subventions et les programmes 
soutenant le service bienveillant des Lions en faveur de 
ceux qui ont besoin d’un avenir plus prometteur. 

Coordonnateur du district 

Fernand Normand 

Joliette 

5, rue Beaumont 
St-Charles-Borromée QC  

J6E 7K4 
Tél. : 450-753-7117 

f.normand43@gmail.com

mailto:chdelifer01@gmail.com
mailto:lilanef@hotmail.com
mailto:amlb1171@gmail.com
mailto:antoinenahas@yahoo.ca
https://d.docs.live.net/544c11e835434790/Documents/Lions/District%20U-1%20-%202022-2023/Bottin/f.normand43@gmail.com


Présidents (es) de commission 
Committee Chairpersons 

2022-2023 
FONDATIONS 
Responsables 

Fondation des Lions du Canada 
Lucio Cordisco 

Laval 

213, rue St-Marc #215 
St-Eustache QC J7P 5G4 
Cell. : 514-466-1493 
luciocordisco@hotmail.com 

Fondation des Clubs Lions du Québec 
Yves Léveillé 

Ormstown 

50, rue Colville 
Howick QC J0S 1G0 
Cell. : 450-544-1808 
leveille.yves@videotron.ca 

Nouvelles Voix 
(Responsable) 

Mireille Harb 

Mtl Cèdres-du-Liban 

4991, Av. Elliot #304 
Laval QC H7P 0G2 
Cell. : 438-932-0939 
lady_m.ca@outlook.com 

COMMISSIONS ADMINISTRATIVES 
Budget et finances 

Membres 
Makram Haddad 

Gouverneur 
Val d’Or inc. 

Robert Généreux 
Trésorier 

Laval 

André L’Espérance 
Secrétaire 

Laval 

Technologie de l’information, communications 
et médias 

André L’Espérance 

Laval 

140, rue Larouche 
Laval QC H7G 2M7 
Cell. : 514-433-8124 
a.lesperance@videotron.
ca 

https://d.docs.live.net/544c11e835434790/Documents/Lions/District%20U-1%20-%202022-2023/Bottin/luciocordisco@hotmail.com
mailto:leveille.yves@videotron.ca
https://d.docs.live.net/544c11e835434790/Documents/Lions/District%20U-1%20-%202021-2022/Bottin/lady_m.ca@outlook.com
mailto:a.lesperance@videotron.ca
mailto:a.lesperance@videotron.ca
https://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwi9ypHZp6fmAhXDmOAKHVCJBG0QjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.lionsclubs.org%2Fen%2Fblog%2FCongratulations-New-Voices-Semifinalists&psig=AOvVaw1vcRlAVdLJEwEvKFEXtXQ5&ust=1575937734506479


Responsables de commission 
Committee Chairpersons 

2022-2023 
COMMISSIONS ADMINISTRATIVES (SUITE) 

Accréditation, mises en nomination et élections 
Michel Haddad 

Anjou pour la vie 

608-6850, boul. Des
Roseraies
Anjou QC H1M 3B8
Cell. : 514-754-0250
hmichel450@gmail.com

Constitution et statuts 
André L’Espérance 

Laval 

140, rue Larouche 
Laval QC H7G 2M7 
Cell. : 514-433-8124 
a.lesperance@videotron.
ca 

Congrès 
Miville Mercier 

Laval 

12088, boul. Taylor 
Montréal QC H3M 2J8 
Cell. : 514-497-8707 
mmercier@symbole-art.qc.ca 

Affiches de la paix 
Carole Levasseur 

Ormstown 

1878, rue Borden #4 
Ormstown QC J0S 1K0 
Tél. rés. : 450-839-3139 
mammycaro@msn.com 

Support et intervention auprès des clubs 
Responsable 

Liliane Farhat 

Mtl Cèdres-du-Liban 

5041, rue de Horta 
Laval QC H7W 0A5 
Cell. : 514-573-0114 
lilanef@hotmail.com 

Plaidoyer 
Christiane Delifer 

Mtl Cèdres-du-Liban 

530, boul. Côte-Vertu #506 
Ville St-Laurent QC H4L 1X9 
Cell. : 514-773-6562 
chdelifer01@gmail.com 

Engagement communautaire 
Antoine Nahas 

Mtl Cèdres-du-Liban

8275, Croissant Osaka 
Brossard QC J4Y 2Z7 
Cell. : 514-710-3330 
antoinenahas@yahoo.ca

mailto:hmichel450@gmail.com
mailto:a.lesperance@videotron.ca
mailto:a.lesperance@videotron.ca
mailto:mmercier@symbole-art.qc.ca
mailto:mammycaro@msn.com
mailto:lilanef@hotmail.com
mailto:chdelifer01@gmail.com
mailto:antoinenahas@yahoo.ca


Responsables de commission 
Committee Chairpersons 

2022-2023 
COMMISSIONS ADMINISTRATIVES (SUITE) 

Engagement communautaire 
Antoine Nahas 

Mtl Cèdres-du-Liban

8275, Croissant Osaka 
Brossard QC J4Y 2Z7 
Cell. : 514-710-3330 
antoinenahas@yahoo.ca

FONCTIONS 
Protocole 

Diane Boudreau 

Anjou pour la vie 

3330, rue Pasteur 
St-Hubert QC J3Y 6Y5 
Cell. : 514-566-5258 
dboudreau@bhsyndics.ca 

Archives 
Michel Haddad 

Anjou pour la vie 

608-6850, bl. Des Roseraies
Anjou QC H1M 3B8
Cell. : 514-754-0250
hmichel450@gmail.com

Délégué – Conseil mondial de tolérance et paix 
Antoine Nahas 

Mtl Cèdres-du-Liban 

8275, Croissant Osaka 
Brossard QC J4Y 2Z7 
Cell. : 514-710-3330 
antoinenahas@yahoo.ca 

COMMISSIONS DE SERVICE
Cancer infantile 

Sophie Karagiannis 

Terrebonne 

2846, rue des Buses 
Mascouche QC J7K 3Y1 
Cell. : 514)-793-0699 
sophiek@cpxedn.com 

Autisme 
Lori-Ann 

Zemanovich 

Mtl Autism Community 

1166, boul. Laird #1 
Ville Mont-Royal QC H3R 1Z2 
Cell. : 514-929-0830 
loriannzemanovich@hotmail.com 

Lutte contre le diabète 
Hanan Yaziji 

Mtl Cèdres-du-Liban 

11, Chemin de Hombourg 
Lorraine QC J6Z 4N2 
Cell. : 514-984-8500 
hyam75@gmail.com 

mailto:antoinenahas@yahoo.ca
mailto:dboudreau@bhsyndics.ca
mailto:hmichel450@gmail.com
mailto:sophiek@cpxedn.com
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Responsables de commission 
Committee Chairpersons 

2022-2023 
COMMISSIONS DE SERVICE (SUITE)

Environnement 
Zeina Osta 

Laval Renaissance 

1878, Ave Dumouchel #5 
Laval QC H7S 1J8 
Cell. : 514-708-6348 
zeina.abselosta@hotmail.com 

Faim et pauvreté 
Micheline Roy 

St-Laurent 

1635, rue Champigny 
Montréal QC H4L 4P9 
Tél. : 514-747-1889 
micheline.p.roy1889@gmail.com 

Sauvegarde de la vue et lunettes usagées 
Guy Bertrand 

Montreal Central 

4-2098, Ave Trenholme
Montréal QC H4B 1X6
Cell. : 514-465-4073
edna.guy1550@gmail.com

Bourses universitaires 
Christiane Delifer 

Mtl Cèdres-du-Liban 

530, boul. Côte-Vert #506 
Ville St-Laurent QC H4L 1X9 
Cell. : 514-773-6562 
chdelifer01@gmail.com 

Camp Carowanis 
Normand Vallée 

Terrebonne 

4233, rue D’Assigny 
Terrebonne QC J6X 1N6 
Cell. : 514-233-5346 
normandvallee@videotron.ca 

Aide aux sourds et malentendants 
Réjean Gardner 

Mtl Villeray Sourds 

208-3100, rue Rachel Est
Montréal QC H1W 0B5
Cell. : 514-606-9110
rejean.gardner@icloud.com

NOUS SERVONS / WE SERVE 

mailto:micheline.p.roy1889@gmail.com
mailto:edna.guy1550@gmail.com
mailto:chdelifer01@gmail.com
mailto:normandvallee@videotron.ca
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District Multiple « U » / 
Multiple District « U » 
Conseil des gouverneurs/ 

Council of Governors - 2022-2023 

PRÉSIDENT/CHAIRPERSON 
PRÉSIDENT SORTANT/ 
PAST CHAIRPERSON 

MICHEL DARAGON 
932, rue Beaugrand 

Acton Vale  
QC J0H 1A0 

Cell. : 450-230-0948 
micheldaragon@hotmail.com 

Acton Vale 

ANTOINE NAHAS 
8275, Croissant Osaka 

Brossard QC  
J4Y 2Z7 

Cell. : 514-710-3330 
antoinenahas@yahoo.ca 

Mtl Cèdres du Liban
GOUVERNEUR DISTRICT U-1 GOUVERNEUR DISTRICT U-2 

MAKRAM NICOLAS HADDAD 
518, boul. Perrot 

Île Perrot QC 
 J7V 3H2 

Cell. : 514-291-5833 
lion.makhad51@gmail.com 

Club Lions de Laval

MARC LEDUC 
27, rue Labonté 

Dolbeau-Mistassini QC  
G6E 1A7 

Cell. : 418-387-3605 
marc.leduc@cogecomedia.com 

Dolbeau Mistassini 
GOUVERNEUR DISTRICT U-3 GOUVERNEUR DISTRICT U-4 

MARC-ANDRÉ DUFOUR 
141, Route 132 Ouest 

St-Omer QC  
G0C 2Z0 

Cell. : 418-392-0498 
dufourm271@gmail.com 

Carleton 

ALAIN ST-HILAIRE 
53, rue St-PIerre 

St-Pierre-de-Broughton QC 
G0N 1T0 

Rés. : 418-424-0753 
asthi54@cgocable.ca 

Broughton 

SECRÉTAIRE TRÉSORIER 

DENIS ROCHEFORT 
1105, Parc Têtu 

St-Agapit QC  
G0S 1Z0 

Tél. rés. : 418-888-4996 
Cell. : 418-558-1101 

drocky@telus.net 
St-Agapit 

SYLVAIN LEPAGE 
C.P. 72075

Bois-de-Filion QC 
J6Z 4N9 

Cell.: 514-377-1471 
info@slepage.com 

Terrebonne 

mailto:micheldaragon@hotmail.com
mailto:antoinenahas@yahoo.ca
mailto:lion.makhad51@gmail.com
mailto:marc.leduc@cogecomedia.com
mailto:dufourm271@gmail.com
https://d.docs.live.net/544c11e835434790/Documents/Lions/District%20U-1%20-%202022-2023/Bottin/asthi54@cgocable.ca
mailto:drocky@telus.net
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Gouverneurs de district/ 
District Governors 

1942 – 2022 
(Gouverneurs ayant œuvré dans le District A-8/U-1 ou 

dans d’autres districts, mais dont le club d’appartenance 
est ou était dans le District A-8/U-1 

Année Nom Club District 
1942-43 Cecil Drummond† Noranda A-5 
1942-43 David Emery † Mtl Central A-4 
1943-44 J. Dalma Landry † Sherbrooke A-4 
1947-48 J.S. Giles † Lachute A-4 
1950-51 Alf Cadman † Mtl Central A-4 
1952-53 Richard Taylor † Noranda A-6 
1953-54 Paul A. Chaput † Mtl Central A-8/A-10
1954-55 Larry Sheasgreen † St-Lambert A-8 
1955-56 F.W.Shields † Mtl Central -A-8 
1956-57 Robert White† Magog A-8 
1957-58 Dr. W. Fitzgerald† Lachute A-8 
1958-59 Tris Coffin PIP † Laval A-8/U-1
1959-60 Georges Leclair † St-Jean A-8 
1960-61 G. Edward McLean † Mtl Central A-8 
1960-61 Ralph Woronchuk † Angier A-6 
1961-62 Sarto Egan † Québec Centre A-8 
1962-63 Georges Saine † Sherbrooke A-8/A-17
1963-64 Albert Drapeau † St-Lambert A-8 
1964-65 Donald Gamble Granby A-8/A-15
1965-66 Stan Saunders † Beloeil A-8 
1966-67 Leo Ness † Côte St-Luc A-8 
1967-68 Vince Melanson † Cowansville A-8 
1968-69 Éric Mongeon † Lachute A-8 
1969-70 Normand Coulombe † Malartic A-6 
1969-70 Yvon Goulet † St-Jean A-8 
1970-71 Gerald Cholette † St-Jean A-8 

1971-72 

Gilles Melançon, PID (Denise)
216, rue Notre-Dame #305 
Repentigny QC J6A 2R2 
Rés. : (450) 585-3549 
gmelancon@bell.net 

Repentigny 
La Seigneurie 

A-8/U-1

1972-73 Win Shufelt † Brossard A-8 
1972-73 Jean-Guy Fontaine ** La Sarre A-6 
1973-74 John Schenk † Ste-Rose A-8 
1974-75 Frank Fairhurst † Pointe-Claire A-8/A-4 
1974-75 Frank Fairhurst † Pointe-Claire A-8/A-4 
1975-76 Karl Lorenz † St-Jean A-8/U-1 
1976-77 Guy Genois ** Laval A10/U-1

1976-77 Raymond Lemoyne †  
Val d’Or 
Métro. 

A-6/U-1

1976-77 Norman Tartre † Laval A-8/U-1
1977-78 Marcel Séguin † Mtl Ahuntsic A-8/U-1

1978-79 Ted Seaman † 
Mtl West 

Island 
A-8 

1979-80 Claude Leduc ** Valleyfield A-8 



Gouverneurs de district/ 
District Governors 

1942 – 2022 
(Gouverneurs ayant œuvré dans le District A-8/U-1 

ou dans d’autres districts, mais dont le club 
d’appartenance est ou était dans le District A-8/U-1 

Année Nom Club Dist. 

1979-80 

Raynald Marin (Bernadette) 
1550, rue Durant 
Terrebonne QC J6W 5G1 
Rés. : (450) 964-5611 
raynald.marin@sympatico.ca 

Terrebonne A-14/ 
U-1 

1980-81 Gil Constantini PID 
gil.constantini@sympatico.ca 

Greenfield 
Park 

A-8/ 
A-3/ 
U-1 

1981-82 Bernard Rivet † Terrebonne A-8/ 
U-1

1982-83 Jack Landerman †  St-Lambert A-8/ 
U-1

1983-84 Normand Bujold † St-Bruno 
A-8/ 

A-17/ 
U-4 

1984-85 

André George PCC (Andrée) 
204-435, rue Bibeau 
St-Eustache QC J7R 0C7 
Rés. : (450) 473-0063 
ageorges@videotron.ca 

Repentigny 
La Seigneurie 

A-8/ 
U-1

1985-86 

André L’Espérance (Lise)
140, rue Larouche 
Laval QC H7G 2M7 
Rés. : (450) 933-8577 
a.lesperance@videotron.ca

Laval 

A-14 
/A-8/ 
A-10/ 

U-2/ 
U-1 

1985-86 

Jean-Marcel Tessier  
334A, rue Ellice 
Valleyfield QC J6T 1G7 
Rés. : (450) 373-8858 
tessierjm@yahoo.ca 

Ormstown 
A-8/ 
U-1

1986-87 René Arbour ** 
Repentigny 

La Seigneurie 
A-8/ 
U-1

1986-87 Jean-Marc Bisson ** Val d’Or 
Métro. 

A-6 

1987-88 Jean-Yves Turbide PCC † Boucherville 

A-8/ 
A-17/ 
U-3/ 

U-4 

1988-89 Alex Wilczynski † Val d’Or 
Métro 

A-6/ 
U-1

1988-89 Richard Preston † Repentigny 
A-8/ 
U-1

1989-90 

Lionel Tremblay (Monique) 
310, rue Lord  
Napierville QC J0J 1L0 
Rés. : (450) 245-7935  

St-Édouard 
A-8/ 
U-1

1990-91 

Marcel X. Bissonnette (Noëlla) 
73, rue Binette 
Brownsburg-Chatham QC J8G 1W9  
Rés. : (450) 562-0490 
mxbiss@videotron.ca 

Lachute 
A-8/ 
U-1

mailto:raynald.marin@sympatico.ca
mailto:gil.constantini@sympatico.ca
mailto:ageorges@videotron.ca
mailto:a.lesperance@videotron.ca
https://d.docs.live.net/544c11e835434790/Documents/Lions/District%20U-1%20-%202020-2021/Bottin/mxbiss@videotron.ca


Gouverneurs de district/ 
District Governors 

1942 – 2022 
(Gouverneurs ayant œuvré dans le District A-8/U-1 

ou dans d’autres districts, mais dont le club 
d’appartenance est ou était dans le District A-8/U-1 

Année Nom Club Dist. 
1990-91 René Guérin †  Val d’Or 

Métropolitain 
A-10/
U-2/
U-1

1991-92 

Paul Lapostolle  
54, rue Camille   
Repentigny QC J6A 4X4 
Rés. : (450) 581-2543 
pagpa@sympatico.ca 

Repentigny A-8/ 
U-1

1992-93 Bill Overchuck Noranda- 
Rouyn 

A-6/ 
U-1

1992-93 Yvon Chaperon † Napierville A-8 
/U-1

1993-94 Denis Panneton †  Repentigny 
La Seigneurie 

A-8/ 
U-1

1994-95 Yves Woodrough PCC †  Ste-Thérèse U-1
1995-96 Jean-Guy Robert †  St-Édouard U-1
1996-97 André Raymond ** LaSalle U-1

1997-98 

Michel Fecteau PCC (Denise) 
101-345, rue Paul-Laplante 
St-Jean-sur-Richelieu QC J2W 3B6 
Rés. : (450) 359-8572 
Cell. : (514) 893-9003 
michelfecteau@videotron.ca 

St-Jean-sur-
Richelieu 

U-1

1998-99 Jean-Pierre Fillion † 
Repentigny 

La Seigneurie 
U-1

1999-00 

Yvon Woodrough PCC (Lisette) 
498, carré Effingham,  
Ste-Thérèse QC J7E 3X9  
Rés. : (450) 437-1144 
yvonwoodrough@gmail.com 

Ste-Thérèse U-1

2000-01 

Salah Achkar (Lisa) 
10500, boul. L’Acadie # 414 
Montréal QC H4N 2V4 
Rés. : (514) 338-1443  
elachkarsalah@gmail.com 

Laval U-1

2001-02 Johanne Bissonnette ** Lachine U-1
2002-03 Roch Côté PCC ** St-Luc U-1

2003-04 

Yves Léveillé PID (Dominique) 
50, rue Colville 
Howick QC J0S 1G0 
Tél. rés. : (450) 825-2991 
leveille.yves@videotron.ca 

Ormstown U-1

2004-05 Gilles Dupuis † Beauharnois U-1

2005-06 Jacqueline Ortuso (Roch) ** 
St-Édouard 

Région U-1

mailto:michelfecteau@netc.net
mailto:elachkarsalah@gmail.com


Gouverneurs de district/ 
District Governors 

1942 – 2022 
(Gouverneurs ayant œuvré dans le District A-8/U-1 ou 

dans d’autres districts, mais dont le club d’appartenance 
est ou était dans le District A-8/U-1 

Année Nom Club Dist. 

2006-07 

Robert Dupuis (Marie-Paule)  
18, rue Donais #1  
ST-jean-sur-Richelieu QC J2W 2J8 
Cell. : 514-264-6898 
robertmpd@outlook.com 

St-Mathieu U-1

2007-08 

Harold Grohman (Francine) 
4, rue Mayer 
Ste-Thérèse QC J7E 2H3 
Tél. rés. : (450) 437-7557 
Cell. : (514) 993-4918 
haroldgrohman@gmail.com 

Ste-Thérèse U-1

2008-09 Gilles Deschênes ** Valleyfield U-1

2009-10 

Fernand Normand 
5, rue Beaumont 
St-Charles-Borromée QC J6E 7K4 
Tél. rés. : (450) 753-7117 
f.normand43@gmail.com

Joliette U-1

2010-11 

Robert Peterson (Huguette) 
802-15, rue des Émeraudes 
Repentigny QC J5A 8G7 
Tél. rés. : (450) 581-5645 
Cell. : (514) 606-5645 
robertpetersongd@hotmail.com

Repentigny 
U-1

2011-12 

Ginette L. Bernier (Marc Y.) 
348, rue des Ducs 
St-Sauveur QC J0R 1R4 
Cell. : (514) 591-9984 
glbernier@yahoo.com 

Laval U-1

2012-13 

Bernard Constantini
778, rue Devey 
Greenfield Park QC J4V 1P4 
Tel. Home: (450) 671-6010 
Cell.: (514) 714-6010 
bernard3@videotron.ca 

Greenfield 
Park 

U-1

2013-14 

Constant Di Girolamo PCC 
1, Ruisseau Williams 
Gore, QC, J0V 1K0 
Cell.: (514) 241-1852 
constant39@hotmail.com 

Montreal 
Central  U-1

2014-15 

Bernard Constantini
778, rue Devey 
Greenfield Park QC J4V 1P4 
Tel. Home: (450) 671-6010 
Cell.: (514) 714-6010 
bernard3@videotron.ca 

Greenfield 
Park U-1

mailto:robertmpd@outlook.com
mailto:haroldgrohman@gmail.com
mailto:f.normand43@gmail.com
mailto:robertpetersongd@hotmail.com
mailto:glbernier@yahoo.com
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Gouverneurs de district/ 
District Governors 

1942 – 2022 
(Gouverneurs ayant œuvré dans le District A-8/U-1 

ou dans d’autres districts, mais dont le club 
d’appartenance est ou était dans le District A-8/U-1 

Année Nom Club Dist. 

2015-16 

Michel Nicolas Haddad (Marie) 
6850, boul. des Roseraies # 608  
Anjou QC H1M 3B8 
Tél. rés. : 514-355-2612 
Cell.: (514) 754-0250 
hmichel450@gmail.com 

Anjou pour la 
vie U-1

2016-17 

Nicole Héon Lepage (Sylvain) 
C.P. 72075 
Bois-de-Filion QC J6Z 4N9 
Cell. : (514) 293-7465 
nlepage@csplm.ca 

Terrebonne U-1

2017-18 

Robert Généreux
2, chemin du Chevalier 
St-André d’Argenteuil QC J0V 1X0 
Cell. : (514) 968-3395 
bobgenerous@hotmail.com 

Lachute U-1

2018-19 

Liliane Farhat
5041, rue de Horta 
Laval QC H7W 0A5 
Cell. : (514) 573-0114 
lilanef@hotmail.com 

Montréal 
Cèdres du 

Liban 
U-1

2019-20 

Gilles Brazeau
4, rue Bibiane-Nantel #101 
Blainville QC J7C 0A2 
Cell. : 514-915-5661 
gillesbrazeau@hotmail.com 

Ste-Thérèse U-1

2020-21 

Antoine Nahas PCC 
8275, Croissant Osaka 
Brossard QC J4Y 2Z7 
Cell. : 514-710-3330 
antoinenahas@yahoo.ca 

Montréal 
Cèdres du 

Liban 
U-1

2021-22 

Kathy St-Yves 
3025, boul. Jean-Jacques Cossette 
Val d’Or QC J9P 5G2 
Cell. : 819-825-6060 
mika9310@msn.com 

Val d’Or inc. U-1

† décédé ** non actif 

NOUS SERVONS / WE SERVE 

https://d.docs.live.net/544c11e835434790/Documents/Lions/District%20U-1%20-%202020-2021/Bottin/hmichel450@gmail.com
mailto:nlepage@csplm.ca
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Dates de fondation des clubs/ 
Clubs Organization Dates

Clubs 

Date de 
fondation/ 

Organization 
Date 

# d’années durant/ 
# Years in  

2022 – 2023 

Amos 1971/05/12 52 
Amos Femmes 2004/04/02 19 
Anjou pour la vie 2015/11/18 7 
Brossard 1977/01/10 46 
Deux-Montagnes 1974/06/28 39 
Greenfield Park 1956/05/02 67 
Joliette 1970/05/04 53 
La Sarre 1968/11/16 54 
Lachute 1934/11/20 88 
Lacolle 1977/11/17 45 
Laval 1951/06/06 72 
Laval Renaissance 2017/06/22 6 
Macamic 1978/05/10 45 
Malartic 1955/10/26 67 
Mont-Laurier 1985/03/25 38 
Montréal – La Toile d’Entraide 2019/03/19 4 
Montréal – Le Pouvoir 2019/06/26 4 
Montreal – Autism Community 2021/06/09 1 
Montréal Cèdres du Liban 2001/05/09/ 22 
Montreal Central 1922/09/14 100 
Montréal Communautaide 2009/06/26 14 
Montréal Dames de Cœur 2018/04/18 5 
Montreal Endless Youth Vision 2021-03-10 1 
Montreal Greater Chinese 1993/06/29 30 
Montréal Les Griffons du Kebek 2018/11/07 4 
Montréal-Villeray (Sourds) 1979/12/17 43 
Montreal West Island 1958/03/25 65 
Montreal Westward 1953/11/02 69 
Napierville 1976/12/16 45 
Noranda-Rouyn 1938/11/14 84 
Ormstown 1960/12/12 62 
Repentigny 1961/04/23 62 
Repentigny La Seigneurie 1981/07/13 41 
St-Adolphe d’Howard 1977/03/31 46 
St-Édouard 1976/06/15 47 
St-Jean-sur-Richelieu 1952/04/01 71 
St-Jérôme 2007/10/06 15 
St-Lambert 1945/12/13 77 
St-Laurent 1989/06/23 34 
St-Mathieu 1983/09/19 39 
Ste-Thérèse 1968/05/14 55 
Terrebonne 1977/05/23 46 
Val d'Or inc. 1992/05/18 31 
Val-d'Or Métropolitain 1966/03/07 57 
Verdun 1987/05/28 36 
Ville Ste-Catherine 2003/02/10 20 



Coordonnées utiles/ 
Useful Informations 

Association Internationale/International Association 
Association Internationale des Clubs Lions 
300 W. 22nd Street 
Oak Brook, Illinois 
USA 60523 8842 
Tél. : (630) 571-5466 Fax : (630) 571-8890  
www.lionsclubs.org

Fournitures Lions/Lions Supplies 
Lions Clubs International  
300 W. 22nd Street 
Oak Brook, Illinois 
USA 60523 8842 
Tél. : 1 (800) 710-7822          Fax : (630) 571-0964 
https://www2.lionsclubs.org/ 

Directeurs internationaux/International Director  
Allen Snider 
Niagara on the Lake ON 
dale_03@hotmail.com 
2021-2023 

District Multiple « U »/Multiple District « U » 
Denis Rochefort 
1105, Parc Têtu 
St-Agapit QC G0S 1Z0 
Tél. rés. : (418) 888-4996 
Cell. : (418) 558-1101 
drocky@globetrotter.net 
Club Lions de St-Agapit

Fondation des Lions du Canada/ 
Lions Foundation of Canada

Maurice Pouliot 
1198, rue Moffet 
St-Agapit QC G0S1Z0 
Tél. : (418) 951-1748 
mdpouliot@telus.net 
Club Lions de St-Agapit 
Site Web : www.dogguides.com

Fondation des Clubs Lions du Québec 
Francine Julien, Présidente 
140, Larouche 
Laval QC H7G 2M7 
Courriel : info@fclq.org            Site Web : www.fclq.org 

http://www.lionsclubs.org/
https://www2.lionsclubs.org/
mailto:dale_03@hotmail.com
mailto:drocky@globetrotter.net
mailto:mdpouliot@telus.net
mailto:info@fclq.org
http://www.fclq.org/


1er juillet 2022 
District U-1 

46 clubs 
1009 membres 



Amos 
Zone : 28 Nord 

#  14743 Fondation : 1971-12-05 
Réunions : Mercredi de chaque semaine à 18h00 

Lieu de
rencontre :

Hôtel des Eskers, 201 avenue Authier, 
Amos 

Président 

Gaétan Dupuis 
229, Route 339 
Trécession QC J0Y 2S0 
Tél. : 819-442-1840 
gaetan.dupuis@live.ca 

Vacant 

Pierre-Luc Vézina 
48, chemin Brochu 
Amos QC J9T 4E7 
Cell. : 819-218-3233 
plvezina@orizonmobile.com 

Trésorier 

Denis Turcotte 
72, rue des Genevriers 
Amos QC J9T 3M1 
Tél. : 819-727-9880 Cell. : 819-444-9731 
dturcotte@deloitte.ca 

Amos Femmes inc. 
Zone : 28 Nord 

# 78662 Fondation : 2004-04-02 
Réunions : 1er et 3e mercredis à 18h30 

Lieu de 
rencontre : 

Resto l'Entourage, 2900, Route 111 Ouest, 
Amos 

Présidente 

Nathalie Charette 
590, route 111 
Trécession QC J0Y 2S0 
Cell. : 819-732-7935 
natcha3@gmail.com 

Secrétaire 

Nancy Tremblay 
163, Chemin Thibault 
Trécession QC J0Y 2S0 
Tél. : 819-732-4587  
nancy.tremblay@csharricana.qc.ca 

Trésorière 

Jennifer Fillion 
61, rue Morin 
St-Félix-de-Dalquier QC J0Y 1G0 
Tél. : 819-218-9228 Cell. : 819-218-2217 
larmes-dor@hotmail.com 



Anjou pour la vie 
Zone : 12 Est 

#  126217 Fondation : 2015-11-18 
Réunions : 3e jeudi à 18h00 

Lieu de
rencontre :

Centre communautaire Anjou, 7800 boul. 
Métropolitain Est, Anjou 

Présidente 

Diane Boudreau 
3330, rue Pasteur  
St-Hubert QC J3Y 6Y5 
Cell. : 514-566-5258 
dboudreau@bhsyndics.ca 

Secrétaire 

Marie-Josée Dubé  
9163, Av. De Louresse  
Anjou QC H1J 1V6 
Cell. : 514-606-1505 
mjganoderma@gmail.com  

Trésorier 

Mario Bocchichio 
8131, boul. Yves-Prévost 
Anjou QC H1K 1V7  
Cell. : 514-493-6248 
boudreaudiane@icloud.com 

Brossard 
Zone : 56 Sud 

# 33217 Fondation : 1977-01-10 
Réunions : 2e jeudii à 18h30 

Lieu de 
rencontre : Breakfeast Club 

Président VACANT 

Secrétaire 

Dave Tremblay  
1988, rue Henriette  
Carignan QC J3L 4H3 
dtremblay@smthermetco.com 

Trésorière 

Doris Boucher  
1181, rue Grande-Allée 
Carignan QC J3L 3P9  
Tél. : 450-447-1417 Cell. : 514-778-9808 
doris.boucher@videotron.ca 

mailto:dtremblay@smthermetco.com


Deux-Montagnes 
Zone : 57 West 

#  29615 Fondation : 1974-06-28 
Réunions : 2nd and 4th Tuesdays at 19h30 

Lieu de
rencontre :

2nd at New Horizons Hall, 111, 13th 
Avenue, 4th at place to be determined 

President 

Florindo Stabile 
701, rue Guy  
Deux-Montagnes QC J7R 1W3 
Tél. : 450-974-1441  
florindostabile@hotmail.com 

Secretary 

Joanne Leblanc  
298A, 6e Avenue  
Deux-Montagnes QC J7R 3G6 
Cell. : 450-368-5217 
gionna82@hotmail.com  

Treasurer 

David Byers 
208, 18th Avenue 
Deux-Montagnes QC J7R 4B1 
Tél. : 450-472-7054  
dave_byers@hotmail.com 

Greenfield Park 
Zone : 57 West 

# 14806 Fondation : 1956-05-02 
Réunions : 1st Tuesday at 7h00 a.m. 

Lieu de 
rencontre : 

Toujours Mikes Brossard, 6200 boulk. 
Taschereau, Greenfield Park 

President 

Neil Bonnema 
6005, boul. Chevrier #301  
Brossard QC J4Z 0G4 
Tél. : 450-656-0015  
robinlookalike@yahoo.ca 

Secretary 

Shirley Miller  
205, rue De Guyenne #201  
St-Lambert QC J4S 1G8 
Tél. : 450-923-5610  
shirleymiller@videotron.ca 

Treasurer 

Daniel Audet  
1004, rue Dion 
Greenfield Park QC J4V 3J8  
Tél. : 450-656-3573 Cell. : 514-952-3573 
danaudet@yahoo.com 



Joliette 
Zone : 12 Est 

#  14807 Fondation : 1970-05-04 
Réunions : 1er et 3e mardis à 19h00 

Lieu de
rencontre :

Château Joliette, 450 rue St-Thomas, 
Joliette 

Président 

David Bélanger 
559, rue André-Mathieu 
Joliette QC J6E 0B5  
Cell. : 450-803-6035 
david@pmbelanger.ca 

Secrétaire 

Fernand Normand  
5, rue Beaunont  
St-Charles-Borromée QC J6E 7K4 
Tél. : 450-753-7117  
f.normand43@gmail.com 

Trésorier 

Philippe Belleville 
740, rue Marion 
Joliette QC J6E 8S2  
Cell. : 450-803-0617 
philippe@ventilationjeanroy.com 

La Sarre 
Zone : 28 Ouest 

# 14746 Fondation : 1968-11-16 
Réunions : une semaine sur deux, lundi à 18h15 

Lieu de 
rencontre : 

Motel Villa Mon Repos, 32 Route 111,  
La Sarre 

Président 

Carlos Perron 
11, Av. Trudel  
La Sarre QC J9Z 3J1 
Cell. : 819-301-1557 
carlitoperron@hotmail.com 

Secrétaire 

Jean-François Landry  
207, 2e Rue Est  
Palmarolle QC J0Z 3C0 
Cell. : 819-520-9524 
jean-francois.landry@rbc.com 

Trésorier 

Jean-Marie Filiatrault  
555, 3e rue Est 
La Sarre QC J9Z 2K3  
clublionslasarre@outlook.com 

mailto:clublionslasarre@outlook.com


Lachute 
Zone : 50 Nord 

#  14808 Fondation : 1934-11-20 
Réunions : 1er et 3e mardis à 18h30 

Lieu de 
rencontre : Club de curling, 60 rue Harriet, Lachute 

Président 

Carl Couture 
620, rue Bédard  
Lachute QC J8H 1K2 
Tél. : 450-409-1809 Cell. : 514-777-5400 
carl.couture@notarius.net 

Secrétaire 

Gilles Proulx  
272, rue Woodbine  
Brownsburg-Chatham QC J8G 2Z3 
Tél. : 450-533-4360  
dgproulx@videotron.ca  

Trésorier 

Philippe Ayers 
506, rue Stuart 
Lachute QC J8H 1B8  
Tél. : 450-562-3081 Cell. : 514-599-6926 
phil.ayers@videotron.ca 

Lacolle 
Zone : 56 Est 

# 34638 Fondation : 1977-11-17 
Réunions : 2e lundi à 19h00 

Lieu de 
rencontre : 

Centre Léodore-Ryan, 10, rue Ste-Marie, 
Lacolle 

Président 

Gabriel Barrière 
53, rue Claire  
St-Bernard-de-Lacolle QC J0J 1V0 
Tél. : 450-246-2765  
suziegab_09@bell.net 

Secrétaire 

Yves Groleau  
74, rue St-Louis  
Lacolle QC J0J 1J0 
Tél. : 450-246-2323  
cygroleau@hotmail.com 

Trésorière 

Marielle Tremblay  
353, rue St-Alexandre
Napierville QC J0J 1L0 
Tél. : 579-536-8244



Laval 
Zone : 50 Sud 

#  14798 Fondation : 1951-06-06 
Réunions : 3e mercredi souper à 18h30 

Lieu de
rencontre :

Restaurant Lugano's, 1723, boul. St-Martin 
Ouest, Laval 

Président 

Miville Mercier 
12088, boul. Taylor  
Montréal QC H3M 2J8 
Tél. : 514-331-5299 Cell. : 514-497-8707 
mmercier@symbole-art.qc.ca 

Secrétaire 

André L'Espérance  
140, rue Larouche  
Laval QC H7G 2M7 
Tél. : 450-933-8577 Cell. : 514-433-8124 
a.lesperance@videotron.ca

Trésorier 

Roger Corbeil 
304-3885, Boul. De Chenonceau
Laval QC H7T 0E6 
Cell. : 514-953-2923
lionrogercor@hotmail.com

Laval Renaissance 
Zone : 50 Sud 

# 131423 Fondation : 2017-06-22 
Réunions : 2e mardi à 19h00 

Lieu de 
rencontre : 2986, boul. St-Martin Ouest, Laval 

Présidente 

Laurette Ziade 
8760, rue San Francisco  
Brossard QC J4X 2S7 
Cell. : 514-886-1950 
laurette_z@hotmail.com 

Secrétaire 

Charline El Habre  
3026, boul. Daniel-Johnson  
Laval QC H7P 5Z6 
Cell. : 514-449-1492 
charlinehaber@hotmail.com 

Trésorière 

Fadi Feghaly  
2630, rue Justine-Lacoste 
Laval QC H7T 0C1  
Cell. : 514-969-6386 
feghalyfadi@hotmail.com 



Macamic 
Zone : 28 Ouest 

#  35561 Fondation : 1978-05-10 
Réunions : 2e et 4e mercredis à 18h15 

Lieu de 
rencontre : Centre Joachim Tremblay, 34, 6e ave Ouest 

Président 

Patrick Chevalier 
1424, Rang 6 & 7 Est  
La Sarre QC J9Z 2X2 
Tél. : 819-333-8287  
chevalierpat@hotmail.com 

Secrétaire 

Laurier Parent  
34C, 6e Avenue Ouest  
Macamic QC J0Z 2S0 
Tél. : 819-782-4749  
papylaurier@hotmail.ca 

Trésorier 

Richard Turcotte 
460, 3e Rue Est 
La Sarre QC J9Z 2J9  
Tél. : 819-290-9162  

Malartic 
Zone : 28 Nord 

# 14748 Fondation : 1955-10-26 
Réunions : 1er et 3e mercredis à 18h30 

Lieu de 
rencontre : Motel Filon Dort, 133, rue Royale, Malartic 

Président 

Brent Vaillancourt 
741, rue Frontenac  
Malartic QC J0Y 1Z0 
Tél. : 819-757-6662  
brent@lino.com 

Secrétaire 

Jean-Guy Lapierre  
741, rue Frontenac  
Malartic QC J0Y 1Z0 
Tél. : 819-757-4526 
jglapierre@kosmoss.ca 

Trésorier 

Tom Hunter  
741, rue Frontenac 
Malartic QC J0Y 1Z0  
Tél. : (819) 757-4930 Cell. : 819-354-6566 
tom_hunter@tlb.sympatico.ca 



Mont-Laurier 
Zone : 50 Nord 

#  44729 Fondation : 1985-03-25 
Réunions : à déterminer 

Lieu de 
rencontre : à déterminer 

Président 

Daniel Paquette 
215, rue de Trieste  
Laval QC H7M 4Z1 
danpaquette5@gmail.com 

Secrétaire 

Jocelyne Piché  
146, Rang 2, Wurtèle  
Ferme-Neuve Qc J0W 1C0 
Tél. : 819-587-4354  

Trésorière 

Jocelyne Piché 
146, Rang 2, Wurtèle 
Ferme-Neuve QC J0W 1C0  
Tél. : (819) 587-4354  

Montréal - Le Pouvoir 
Zone : 57 Centre 

# 138728 Fondation : 2019-06-26 
Réunions : à déterminer 

Lieu de 
rencontre : à déterminer 

Présidente 

Ghada Yared 
4265, rue Ckaude-Henri-Grignon 
Montréal QC H4R 3H5 
Cell. : 514-945-1081 
ronapa@videotron.ca 

Secrétaire 

Ghada Yared  
4265, rue Claude-Henrie-Gagnon 
Montréal QC H4R 3H5 
Cell. : 514-945-1081 
ronapa2videotron.ca 

Trésorier 

Raja Karam  
93, rue Jean-Pierre Ferland 
Boisbriand QC J7G 4K6  
rajakaram@gmail.com 

mailto:danpaquette5@gmail.com
mailto:rajakaram@gmail.com


Montréal - Toile D'Entraide du 
Monde 

Zone : 50 Sud 
#  137547 Fondation : 2019-03-19 

Réunions : à déterminer 
Lieu de 

rencontre : à déterminer 

Président 

Kevin Moore 
1060, rue Castonguay  
St-Agapit QC G0S 1Z0 
Cell. : 418-554-9472 
kevin_moore@hotmail.com 

Secrétaire 

Michaël Veilleux  
54, rue Lessard  
Québec QC G2B 2V6 
Cell. : 418-440-5809 
lions@michaelveilleux.ca  

Trésorière 

Jacinthe Gasseau 
54, rue Lessard 
Québec QC G2B 2V6  
Cell. : 418-803-4548 
jgasseau@gmail.com 

Montreal Autism Community 
Zone : 57 West 

# 146494 Fondation : 2021-06-09 
Réunions : 4th Thursday at 7h00 p.m. 

Lieu de 
rencontre : Club President's Home 

President 

Lori-Ann Zemanovich 
1166, Boul. Laird #1  
Ville Mont-Royal QC H3R 1Z2 
Tél. : 514-929-0830   
loriannzemanovich@hotmail.com 

Secretary 

Ariella Pardo  
379, rue Alexis-Nihon  
St-Laurent QC H4M 2A6 
Cell. : 514-576-6679 
mtlautismlionsclub@gmail.com 

Treasurer 

Shimon Becker  
2504, rue Bourgouin 
St-Laurent QC H4R 2C3  
Cell. : 514-686-3846 
simonb1976@gmail.com 



Montréal Cèdres du Liban 
Zone : 57 Centre 

#  64291 Fondation : 2001-05-09 
Réunions : 3e jeudi à 19h30 

Lieu de
rencontre :

Centre des loisirs, 1375, rue Grenet, St-
Laurent 

Présidente 

Nadine Waked 
1166, boul. Laird #27  
Ville Mont-Royal QC H3R 1Z2 
Cell. : 514-793-7111 
amlb1171@gmail.com 

Secrétaire 

Christiane Delifer  
530, boul. Côte-Vertu #506  
St-Laurent QC H4L 1X9 
Tél. : 514-748-1058 Cell. : 514-773-6562 
chdelifer01@gmail.com  

Trésorière 

Roxanne Nmair 
45, rue Carson 
Dollard-des-Ormeaux QC H9B 2J4  
Tél. : 514-421-7569  
roxanetarazi@hotmail.com 

Montreal Central 
Zone : 57 West 

# 14811 Fondation : 1922-09-14 
Réunions : 3rd Thursday at 6:00 p.m. 

Lieu de 
rencontre : 

Trattoria Mario, 5545, Upper-Lachine 
Road, Montréal 

President 

Guy Bertrand 
4-2098, av. Trenholme 
Montréal QC H4B 1X6
Tél. : 514-481-0975 Cell. : 514-465-4073
edna.guy1550@gmail.com

Secretary 

Constant Di Girolamo  
1 Ruisseau-Williams  
Gore QC J0V 1K0 
Tél. :  Cell. : 514-241-1852 
constant39@hotmail.com 

Treasurer 

Benoît Laroche  
7730, rue Fonteneau 
Montréal QC H1K 2E3  
Tél. : 514-353-3128 Cell. : 514-944-9238 
benoit.laroche@bnc.ca 



Montréal Communautaide 
Zone : 57 Centre 

#  106012 Fondation : 2009-06-26 
Réunions : 3e samedi à 15h30 

Lieu de 
rencontre : Geninov, 1000, rue Lajeunesse, Montréal 

Présidente 

Myrtha Baptiste 
5790, Terrasse Boisvert  
St-Hubert QC J3Y 5Y4 
Cell. : 438-879-1304 
myrthabaptiste@yahoo.ca 

Secrétaire 

Myrtha Baptiste  
5790, Terrasse Boisvert  
St-Hubert QC J3Y 5Y4 
Cell. : 4388791304 
myrthabaptiste@yahoo.ca  

Trésorière 

Margaret Nonez Delienne 
3465, av. Ridgewood #107 
Montréal QC H3V 1B4  
Cell. : 514-451-1956 
margellie@gmail.com 

Montréal Dames de Cœur 
Zone : 57 Centre 

# 134426 Fondation : 2018-04-18 
Réunions : à déterminer 

Lieu de 
rencontre : à déterminer 

Présidente 

Yolla El-Khoury 
593, rue Bisaillon  
Laval QC H7X 4E8 Cell. : 
514-242-3729 
yolittaelkhoury1990@gmail.com
 

Secrétaire 

Yolla El-Khoury  
593, rue Bisaillon  
Laval QC H7X 4E8 Cell. : 
514-242-3729 
yolittaelkhoury1990@gmail.com

Trésorier Vacant 



Montreal Endless Youth Vision 
Zone : 57 West 

#  145385 Fondation : 2021-02-24 
Réunions : à déterminer 

Lieu de 
rencontre : à déterminer 

Président 

Guy Appolinaire Guemne Bopda 
169, rue Champlain  
Valleyfield QC J6T 1X6 
Cell. : 514-559-6339 
guygemne@gmail.com 

Secrétaire 

Withney Zogo Mvondo  
512-25, av.Brittany
Mont-Royal QC H3P 1A2
Cell. : 514-242-2448
opheliezog@hotmail.com

Trésorier 

Narcisse N'Gassoué 
8, rue Bastien 
Repentigny QC J6A 6H8  
Cell. : 514-451-2668 
ngassoue@gmail.com 

Montreal Greater Chinese 
Zone : 57 West 

# 54689 Fondation : 1993-06-29 
Réunions : 3rd Tuesday at 7:00 p.m. 

Lieu de 
rencontre : 

Restaurant Chinatown Kim Fung, 1111 rue 
St-Urbain, Montréal 

President 

Robert Ye 
8895, rue Beyries  
Lasalle QC H8P 2T2 
Cell. : 514-578-5308 
robertyezhr@gmail.com 

Secretary 

Robert Ye  
8895, rue Beyries  
Lasalle QC H8P 2T2 
Cell. : 5145785308 
robertyezhr@gmail.com 

Treasurer 

Esme Lo  
458, av. Ballantyne N. 
Montréal Ouest QC H4X 2C9  
Tél. : (514) 745-8050 Cell. : 514-266-6680 
esmelo@hotmail.com 



Montréal Les Griffons du Kebek 
Zone : 56 Est 

#  136732 Fondation : 2018-11-07 
Réunions : à déterminer 

Lieu de 
rencontre : à déterminer 

Président 

Alain Normandin 
3636, rue Rideau  
St-Hubert QC J3Y 5M8 
Cell. : 514-779-9140 
alain.terex@gmail.com 

Secrétaire 

Richard Serpent-Ailé Sauvé  
5184, boul. Cousineau #179  
St-Hubert QC J3Y 0E1 
Cell. : 514-808-3579 
serpent-aile@videotron.ca  

Trésorier 

Donald Martin 
7750, Ave Trahan #17 
Brossard QC J4W 3A4  
Cell. : 514-578-1718 
amerofinance@gmail.com 

Montréal Villeray-Sourds 
Zone : 57 Centre 

# 37807 Fondation : 1979-12-17 
Réunions : à déterminer 

Lieu de 
rencontre : à déterminer 

Président 

Guy Fredette 
6709A, 15e Avenue  
Montréal QC H1X 2V7 
Tél. : 514-507-2053 Cell. : 438-874-2513 
guyfredette144@gmail.com 

Secrétaire 

Réjean Gardner  
208-3100, rue Rachel Est
Montréal QC H1W 0B5
Cell. : 514-606-9110
rejean.gardner@icloud.com

Trésorier 

Guy Fredette  
6709 A, 15e Avenue 
Montréal QC H1X 2V7  
Tél. : 514-507-2053 Cell. : 438-874-2513 
guyfredette144@gmail.com 



Montreal West Island 
Zone : 57 West 

#  14810 Fondation : 1958-03-25 

Réunions : 
2nd Monday at 7:00 and 4th Saturday at 
9:00 a.m. 

Lieu de
rencontre :

Brasserie Résidence, 4705, boul.St-Jean, 
Pierrefonds and Topaze Restaurant, 317, 
Boul. St-Jean, Pointe-Claire 

President 

Sandie Davies 
99, Churchill St  
Baie d'Urfe QC H9X 3T8 
Tél. : 514-457-7057  
sdavies659@gmail.com 

Secretary 

Hadi Ghorayeb  
206-33, boul, Brunswick
Dollard-des-Ormeaux QC H9B 1P4
Cell. : 438-341-5533
unitedlionsclub@yahoo.com

Treasurer 

Wayne Belvedere 
99, Churchill 
Baie-d'Urfé QC H9X 3T8  
wbelvedere@hotmail.com 

Montreal Westward 
Zone : 57 West 

# 14812 Fondation : 1953-11-02 
Réunions : To be determined 

Lieu de 
rencontre : 

To be determined 

President 

Estella Domingo 
261, Beaconsfield Blvd  
Beaconsfield QC H9W 4A5 
Cell. : 438-863-3778 
simbella72@gmail.com 

Secretary 

Luz Rivad 
1, rue Davignon #109 
Dollard des Ormeaux QC H9B 2M4 
Cell. : 514-530-6832
luz.rivad@yahoo.ca

Treasurer 

Lene Catedrilla  
1046, rue Virginie-Roy  
Notre-Dame-de-l'Île-Perrot QC J7V 8K9 
Cell. : 514-298-2478 
lenecatedrilla@gmail.com  



Napierville 
Zone : 56 Est 

#  33087 Fondation : 1976-12-16 
Réunions : 2e mardi à 19h00 

Lieu de
rencontre :

Restaurant Bar le Douglas, 2,  route 217, 
Napierville 

Président 

Gérard Laplante 
C.P. 1050 
Napierville QC J0J 1L0

Secrétaire 

Christine Bleau  
C.P. 1050 
Napierville QC J0J 1L0 
Tél. : 450-245-3432 Cell. : 514-941-2237
c_bleau2@hotmail.com

Trésorier 

André Foucault 
C.P. 1050
Napierville QC J0J 1L0 
Tél. : 450-245-3959 Cell. : 514-917-6203
lisebfoucault@hotmail.com

Noranda-Rouyn 
Zone : 28 Ouest 

# 14750 Fondation : 1938-11-14 
Réunions : 1er et 3e mercredis à 18h00 

Lieu de 
rencontre : Restaurant Mikes, 4, rue Perreault Est 

Président 

Alain Noël 
225, rue Taschereau Ouest  
Rouyn-Noranda QC J9X 3E7 
Cell. : 819-729-7643 
a.noel@techtelcommunication.com

Secrétaire 

Gaétan Thisdel  
53, av. Victor C.P. 835  
Rouyn-Noranda QC J0Z 1Y0 
Tél. : 819-763-7101 Cell. : 819-763-7101 
gaetan.thisdel@lasourcebureautique.com 

Trésorier 

John Pengal  
115, 5e Rue 
Rouyn-Noranda QC J9X 1Y2 
Tél. : (819) 762-3684  
jhnpngl@msn.com 



Ormstown 
Zone : 56 Sud 

#  14814 Fondation : 1961-02-02 
Réunions : 1er et 3e mardis à 19h00 

Lieu de 
rencontre : Salle Récréative, 87a, rue Roy 

Président 

Pierre M. Séguin 
2615, Chemin Covey Hill  
Franklin QC J0S 1E0 
Tél. : 450-827-2034 Cell. : 514-609-4412 
pseguin@sutton.com 

Secrétaire 

Monique Duchesne  
1868, rue Osmond  
Ormstown QC J0S 1K0 
Tél. : 450-829-2963 Cell. : 450-601-7311 
m.a.duchesne@hotmail.com

Trésorier 

Gaëtan Meloche 
1523, 6e Avenue 
Ormstown QC J0S 1K0  
Tél. : 450-829-3334 Cell. : 450-567-8666 
gaetan.meloche@derytele.com 

Repentigny 
Zone : 12 Est 

# 14815 Fondation : 1961-04-23 
Réunions : 2e mardi à 19h00 

Lieu de 
rencontre : 

Salle à dîner l'Oasis Marina, 368, rue 
Notre-Dame, Repemtigny 

Président 

Mario Gingras 
94, rue Vanier  
Repentigny QC J6A 4X5 
Tél. : 450-585-8651 Cell. : 514-882-0218 
moniquegingras46@gmail.com 

Secrétaire 

Sylvie Lefèbvre  
199, rue Serval  
Repentigny QC J5Y 2S1 
Cell. : 514-659-8431 
slefebv@hotmail.com 

Trésorière 

Julienne Marois  
256, rue Notre-Dame #801 
Repentigny QC J6A 0C5  
Tél. : 450-654-5763  
801julienne@gmail.com 



Repentigny La Seigneurie 
Zone : 12 Est 

#  40231 Fondation : 1981-07-13 
Réunions : 1er mardi 7h30 

Lieu de
rencontre :

Restaurant Le Café des Cours, 577, Notre-
Dame, Repentigny 

Présidente 

Cécile Hénault 
749, rue Montigny  
Repentigny QC J6A 6N7 
Tél. : 450-654-3046 Cell. : 514-927-1989 
chenault@crosemont.qc.ca 

Secrétaire 

Doris Gagné  
20, rue Labelle  
Repentigny QC J6A 6A2 
Tél. : 450-585-0673 Cell. : 514-758-4599 
dorisg@videotron.ca  

Trésorière 

Caroline Venne 
18, rue Robert 
Repentigny QC J6A 3E4 
Cell. : 514-778-9280 
cvenne@venneford.ca 

St-Adolphe d'Howard 
Zone : 50 Nord 

# 33538 Fondation : 1977-03-31 
Réunions : 3e mercredi à 19h00 

Lieu de 
rencontre : 

Local des Lions, 1670, Chemin du Village, 
St-Adolphe d'Howard 

Présidente 

Liliane Forget-Brunger 
161, chemin du Moulin 
St-Adolphe d'Howard QC J0T 2B0 
lilibrunger@gmail.com 

Secrétaire 

Louise Quenneville  
1870, chemin Lac-des-Trois-Frères  
St-Adolphe-d'Howard QC J0T 2B0 
Cell. : 450-630-5059 
louise-quennevillle@hotmail.com 

Trésorier 

Jacques Fournier  
7, rue Emmanuelle 
Morin-Heights QC J0R 1H0  
Tél. : 450-226-2779  
jac1708@hotmail.com 

mailto:lilibrunger@gmail.com


St-Édouard 
Zone : 56 Sud 

#  32521 Fondation : 1976-06-15 
Réunions : à déterminer 

Lieu de 
rencontre : à déterminer 

Président 

Roger Lussier 
166, rue Principale  
St-Édouard QC J0L 1Y0 
Tél. : 450-454-4305  
lussier22roger@gmail.com 

Secrétaire 

Michel Poissant  
17, Place Normand  
St-Édouard QC J0L 1Y0 
Tél. : 450-454-4797  

Trésorier 

Gaétan Laforest 
1609, rue Mado 
St-Michel QC J0L 2J0  
Tél. : 450-454-2016 Cell. : 514-359-3564 
gdlaforest@hotmail.fr 

Ste-Thérèse 
Zone : 50 Sud 

# 14824 Fondation : 1968-05-14 
Réunions : 2e et 4e mercredis à 19h00 

Lieu de 
rencontre : 

Restaurant Maison François, 67 Blainville 
Ouest, Ste-Thérèse 

Présidente 

Maude Gauthier 
158, rue de Normandin  
Repentigny QC J5Y 3D4 
Tél. : 450-974-3105 Cell. : 514-572-8621 
maudegauthier@videotron.ca 

Secrétaire VACANT 

Trésorière 

Éveline Rousseau  
84, rue St-Joseph 
St-Jérôme QC J7Y 2N2  
Tél. :  Cell. : 514-409-5184 
evelinetousseau@gmail.com 



St-Jean-sur-Richelieu 
Zone : 56 Est 

#  14820 Fondation : 1952-04-01 
Réunions : 2e et 4e lundi à 18h30 

Lieu de
rencontre :

Le Nautique de St-Jean, 55 rue Richelieu, 
St-Jean-sur-Richelieu 

Président 

Vincent Stever 
42, rue St-Jacques  
St-Jean-sur-Richelieu QC J3B 2J7 
Cell. : 514-816-6368 

Secrétaire 

Yves Allard  
253, rue Chaussé  
St-Jean-sur-Richelieu QC J3B 3P6 
Cell. : 514-703-7641 
allardyves@outlook.com  

Trésorier 

Jean-Yves Croteau 
468, rue de la Neuve-France 
St-Jean-sur-Richelieu QC J3B 1A4  
Tél. : 450-349-9980 Cell. : 450-515-8013 
jycroteau@belcro.com 

St-Jérôme 
Zone : 50 Nord 

# 99677 Fondation : 2007-10-06 
Réunions : à déterminer 

Lieu de 
rencontre : 

à déterminer 

Présidente 

Monique Jetté 
507, rue Laviolette  
St-Jérôme QC J7Y 2T8 
Cell. : 450-858-1304 
jette852@gmail.com 

Secrétaire 

Monique Jetté  
507, rue Laviolette  
Saint-Jérôme QC J7Y 2T8 
Cell. : 450-858-1304 
jette852@gmail.com 

Trésorier 

André Beaulieu  
56, rue de Martigny Ouest 
St-Jérôme QC J7Y 2E9  
Tél. : 450-848-1955 



St-Lambert 
Zone : 57 West 

#  14821 Fondation : 1945-12-13 

Réunions : 
1st Monday at 6:30 p.m. and 
3rd Monday at 7:30 p.m. 

Lieu de
rencontre :

The Saint Paul's Anglican Church, 321, 
Empire, Greenfield Park and St-Lambert 
Recreation Centre. 600, Av. Oak,  
St-Lambert 

President 

Carol Rodger 
540, rue Gaspé  
Greenfield Park QC J4V 1H5 
Tél. : 450-678-6069  
rugmum@videotron.ca 

Secretary 

Robert Sau Yan Loo  
1120, rue Dominion  
Greenfield Park QC J4V 1C5 
Tél. : 450-678-9918 Cell. : 514-214-8465 
007robertloo@gmail.com  

Treasurer 

Eric C. Colby 
1260, rue Vignau 
St-Bruno-de-Montarville QC J3V 4K8  
Cell. : 514-831-9925 
ecolby72@gmail.com 

St-Laurent 
Zone : 57 Centre 

# 49679 Fondation : 1989-06-23 
Réunions : 2e jeudi à 14h00 et 4e jeudi à 18h30 

Lieu de 
rencontre : 

Cebtre des loisirs Saint-Laurent, 1375, rue 
Grenet, Saint-Laurent 

Présidente 

Virginia Brazil 
154, Ave Laval  
Laval QC H7N 3V7 
Tél. : 450-490-3587  
virginiabrazil@gmail.com 

Secrétaire 

Micheline Roy  
1635, rue Champigny  
Montréal QC H4L 4P9 
Tél. : 514-747-1889  
micheline.p.roy1889@gmail.com 

Trésorier 

Claude Richard  
745, rue Parent 
Saint-Laurent QC H4L 1N3  
Tél. : (514) 748-7567  
claude.szmigielski@gmail.com 



St-Mathieu 
Zone : 56 Sud 

#  43016 Fondation : 1983-09-19 
Réunions : 1e et 3e lundis à 20h00 

Lieu de
rencontre :

Centre communautaire St-Mathieu, 299 St-
Édouard, St-Mathieu 

Président 

Roger Robert 
1065, rue Principale  
St-Michel QC J0L 2J0 
Tél. : 450-454-2769  

Secrétaire 

Christian Fortin  
13, 8e Avenue Nord  
St-Mathieu QC J0L 2H0 
Tél. : 450-659-4123   
forc32@hotmail.com  

Trésorier 

Roger Quirion 
188, rue Brossard 
St-Mathieu QC J0L 2H0  
Tél. : 450-659-3009  

Terrebonne 
Zone : 50 Sud 

# 33936 Fondation : 1977-05-23 
Réunions : 1er mardi à 8h30 et 3 mardi à 19h00 

Lieu de
rencontre : 

Déjeuner en compagnie, 2143, ch. Gascon, 
Terrebonne et Mangiamo, 1460, chemin 
Gascon, Terrebonne 

Présidente 

Sophie Karagiannis 
2846, rue des Buses  
Mascouche QC J7K 3Y1 
Cell. : 514-793-0699 
sophiek@cpxedn.com 

Secrétaire 

Diane Brabant  
7125 A, 55e Ave  
Laval QC H7R 4E2 
Cell. : 514-952-4371 
diane-brabant@hotmail.com 

Trésorière 

Johanne Desrochers  
2844, rue des Buses 
Mascouche QC J7K 3Y1  
Tél. : 438-968-1305 Cell. : 514-293-1871 
jojonick@hotmail.com 



Val d'Or inc. 
Zone : 28 Nord 

#  53103 Fondation : 1992-05-18 
Réunions : 1er et 3e mercredis à 18h30 

Lieu de 
rencontre : Hôtel Forestel, 1001, 3e Avenue, Val d'Or 

Présidente 

Raymonde Boutin 
419, 3e Avenue  
Val d'Or QC J9P 1S1 
Tél. : 819-738-4025 Cell. : 819-856-5874 
rboutin@lasourcedeau.com 

Secrétaire 

Blanche Pépin  
567, boul. Sabourin  
Val d'Or QC J9P 4X2 
Tél. : 819-824-4888 Cell. : 819-856-9541 
blanche.pepin@hotmail.com  

Trésorière 

Kathy St-Yves 
3025, boul. J-J Cossette 
Val d'Or QC J9P 5G2  
Tél. : 819-825-6060 Cell. : 819-525-6060 
isabelle.novotoiture@gmail.com 

Val d'Or Métropolitain 
Zone : 28 Nord 

# 14754 Fondation : 1966-03-07 
Réunions : 2e mercredi à 18h30 

Lieu de 
rencontre : 

Hôtel Forestel, 1001, 3e Avenue, Val d'Or 

Président 

Michel Turcotte 
112, chemin Gervais  
Val d'Or QC J9P 4N7 
Cell. : 819-856-0848 
president.cl.valdor.metropolitain@hotmail.com 

Secrétaire 

Ronny Marquis-Pelletier  
259, rte des Campagnards  
Val d'Or QC J9P 0C3 
Cell. : 819-527-3825 
secretaire.cl.valdor.metropolitain@hotmail.com 

Trésorier 

Dave Marquis-Pelletier  
104, rue Goyette 
Val d'Or QC J9P 0C3  
Tél. : (819) 354-1350 Cell. : 819-354-1350 
dmpelletier@live.ca 



 

 
 

 

Verdun 
Zone : 57 Centre 

#  47386 Fondation : 1987-05-28 
Réunions : 1er lundi à 18h00 

Lieu de 
rencontre : Casa Grecque, 7218, boul. Newman, 

LaSalle 

Présidente 

Jocelyne Grenier 
201-4425 Av. Colomb  
Brossard QC J4Z 3V2 
Tél. : 450-812-7487  
grenier_jocelyne@videotron.ca 

Secrétaire 

Louise Grenier  
5885, ch. De Chambly #543  
St-Hubert QC J3Y 0T9 
Tél. : 450-676-9531  
louloubgrenier@gmail.com  

Trésorière 

Joanne Blais 
C.P. 28560 CSP Verdun 
Verdun QC H4G 3L7  
Tél. : 450-691-4732  
boutjoanne@videotron.ca 

  
 

Ville Ste Catherine 
Zone : 56 Sud 

# 67376 Fondation : 2003-02-10 
Réunions : à déterminer 

Lieu de 
rencontre : à déterminer 

Président 

Rosaire Lamarche 
80, rue Jogues  
Ste Catherine QC J5C 1Z7 
Cell. : 514-617-1912 
 

Secrétaire 

Rosaire Lamarche  
80, rue Jogues  
Ste-Catherine QC J5C 1Z7 
Cell. : 514-617-1912 
 

Trésorier 

 
 

VACANT 
 
 



 

 

ENCOURAGEONS NOS 
OEUVRES 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



 

 

 
 

 
Lion Antoine Nahas 

Gouverneur 2020-2021   District U-1 

Cher gouverneur Makram, 
Je te souhaite une année couronnée de succès 

et de prospérité. 
Je t’assure de mon entière collaboration  
et de mon soutien continu pour mener  

le District U-1 à bon port et pour un District 
encore plus fort. 

 
 

Gouverneur Makram, 
Ensemble, nous serons à tes côtés pour 

t'appuyer dans tes objectifs 
Ensemble, nous serons là pour servir notre 

District 
Ensemble, nous irons plus loin ! 

Lion Robert Généreux 
Gouverneur 201-2018 



 

 

 

 

 
Cher Gouverneur Makram, 

Félicitations pour  
ton mandat 2022-2023  

Je te souhaite une année  
couronnée de succès 

Fière de servir ensemble 
 
 

 
 



 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Club Lions Anjou pour la vie 
 

 

Tous les membres du club Lions Anjou pour la vie 
souhaitent un excellent mandat rempli de succès au Lion 

Makram Nicolas Haddad et à son cabinet 2022-2023. 
Nous lui assurons notre entière collaboration. 

 

Lion Diane Boudreau, présidente 
3330, rue Pasteur 
St-Hubert QC J3Y 6Y5 
514-566-5258 
dboudreau@bhsyndics.ca 

Club Lions de Repentigny 

 
Lion Mario Gingras 

Président 2022-2023 
Clublionsderepentigny.org 

Depuis 1961 

 

Club Lions Val d’Or 
Inc. 

Est heureux de soutenir Lions 
Makram Haddad pour son 

année 2022-2023 de 
Gouvernorat. 

            Bon mandat! 
 



 

 

 
 
 
 
 

NOUS SERVONS / WE SERVE 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
Club Lions Montréal  

Cèdres-du-Liban 
 

Depuis 2001 
 
 

 
 
 
 

NOUS SERVONS  WE SERVE 
 
 
 

Les membres du  
 Club Lions Montréal Cèdres-du-Liban 

félicitent et souhaitent une  
bonne année 2022-2023 
à Lion Makram Haddad 

Gouverneur du District U-1 

 
 
 
 
 
 

 



  



 

 



 

 
 



 
  



 

CALENDRIER 2022-2023 
Juillet  Août 

Di Lu Ma Me Je Ve Sa  Di Lu Ma Me Je Ve Sa 
        1 2   1  2 3 4 5 6 
3 4 5 6 7 8 9  7 8 9 10 11 12 13 

10 11 12 13 14 15 16  14 15 16 17 18 19 20 
17 18 19 20 21 22 23  21 22 23 24 25 26 27 
24 25 26 27 28 29 30  28 30 31     

  31                1ère réunion de cabinet  
               

Septembre  Octobre 
Di Lu Ma Me Je Ve Sa  Di Lu Ma Me Je Ve Sa 
      1 2 3           1 2 
4 5 6 7 8 9 10  3 4 5 6 7 8 9 

11 12 13 14 15 16 17  10 11 12 13 14 15 16 
18 19 20 21 22 23 24  17 18 19 20 21 22 23 
25 26 27 28 29 30  

 24 25 26 27 28 29 30 
                31    Congrès du DMU  
               

Novembre  Décembre 
Di Lu Ma Me Je Ve Sa  Di Lu Ma Me Je Ve Sa 
  1 2 3 4 5        1 2 3 

6 7 8 9 10 11 12  4 5 6 7 8 9 10 
13 14 15 16 17 18 19  11 12 13 14 15 16 17 
20 21 22 23 24 25 26  18 19 20 21 22 23 24 
27 28 29 30    

 25 26 27 28 29 30 31 
    2e réunion de cabinet                   
               

Janvier  Février 
Di Lu Ma Me Je Ve Sa  Di Lu Ma Me Je Ve Sa 

 1 2 3 4 5 6 7      1 2 3 4 
8 9 10 11 12 13 14  5 6 7 8 9 10 11 

15 16 17 18 19 20 21  12 13 14 15 16 17 18 
22 23 24 25 26 27 28  19 20 21 22 23 24 25 
29 30  31      27 28       
                   3e réunion de cabinet    
               

Mars  Avril 
Di Lu Ma Me Je Ve Sa  Di Lu Ma Me Je Ve Sa 
    1 2 3 4            1 
5 6 7 8 9 10 11  2 3 4 5 6 7 8 

12 13 14 15 16 17 18  9 10 11 12 13 14 15 
19 20 21 22 23 24 25  16 17 18 19 20 21 22 
26 27 28 29 30 31    23 24 25 26 27 28 29 
                30             
       

 
       

Mai  Juin 
Di Lu Ma Me Je Ve Sa  Di Lu Ma Me Je Ve Sa 
  1 2 3 4 5 6        1 2 3 

7 8 9 10 11 12 13  4 5 6 7 8 9 10 
14 15 16 17 18 19 20  11 12 13 14 15 16 17 
21 22 23 24 25 26 27  18 19 20 21 22 23 24 
29 30 31      25 26 27 28 29 30   

  Congrès du district      

 

  



 

 

 

Félicitations à  
Lion Makram et 

nous lui souhaitons 
bonne chance et 

beaucoup de succès 
dans son année de 

lionisme. 



 

 


	Tél. : 450-933-8577
	gmstonge@sympatico.ca



